
Accompagnement spirituel

Une belle approche de la spiritualité
 

Formée  à  l’accompagnement  spirituel  à  l’université  de
Neuchâtel, notamment par la pasteure Lytta Basset, Florence
Mugny a ouvert récemment un magnifique site internet que je
vous présente aujourd’hui : www.accompagnement-spirituel.ch

 

On y trouve des textes réconfortants dans lesquels la Bible et
la spiritualité côtoient les doutes et les questionnements
d’une femme d’aujourd’hui. « C’est la vie », par exemple,
s’élève contre cette phrase toute faite que l’on dit lorsqu’on
croit  ne  rien  pouvoir  conclure  d’autre,  notamment  face  à
certains drames de l’existence. En y ajoutant la lumière du
Prologue de St Jean, Florence Mugny recadre le tout dans sa
spiritualité, empreinte du Christianisme de son enfance mais
teintée aussi de ses années de formation et de pratique de la
médecine chinoise.

 

Présence de Dieu
 

« Celui que je nomme Dieu est présent dans ma vie », écrit
Florence  Mugny.  «  Mais  de  présences  multiples  et
différentes ». Voilà commence l’un des derniers textes de ce
joli site où tout dit la présence de Dieu, de l’élégance des
images à la douceur des mots.

 

Sans entrer en matière sur l’onglet commercial du site, qui

https://www.ab20100.ch/billets/accompagnement-spirituel/


permet  de  bénéficier  des  prestations  d’accompagnement
spirituel proposées par l’auteure, je suis séduit d’abord par
tout le reste. Spécialement par cette belle spiritualité que
l’on y trouve, révélant une âme qui a compris la valeur de
l’écoute  et  de  l’accompagnement  spirituel,  et  qui  nous
démontre que la présence de Dieu est multiple et variée dans
nos vies… peut-être justement aussi lorsqu’on l’accuse d’être
absent de tel ou tel événement.

 

> www.accompagnement-spirituel.ch
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