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Le site www.youpray.fr l’affirme : la prière est la dernière
chose que nous planifions dans nos agendas. Quand elle y a une
place !  Voilà  un  site  –  complété  d’une  application  pour
smartphones – qui nous aidera à remédier au plus vite à ce
point. 

YouPray nous propose de nous inscrire gratuitement pour 30
jours. N’hésitez pas, faites-le. Il n’y a pas d’arnaque ni
d’abonnement forcé ensuite. Pendant les 30 premiers jours nous
avons un accès illimité au contenu (très complet !) de ce site
dédié à la prière et à la réflexion chrétienne. Si, tout comme
moi, vous ne souhaitez pas souscrire d’abonnement payant, le
site transforme votre inscription automatiquement en compte
gratuit au bout de vos 30 jours d’essai. Vous avez ainsi un
accès certes limité mais encore tout à fait remarquable :
prière avec l’Evangile du Jour, blog très bien fourni, images,
etc… 

Une méthode simple 
La méthode proposée par YouPray se décline en trois temps :
Ecouter – Méditer – Prier. On commence par écouter un texte
biblique, puis on écoute la méditation qui en est faite, on
médite soi-même et on termine par une prière comme un dialogue
simple avec Dieu. 

Le contenu 
Pendant vos 30 jours gratuits – et ensuite si vous choisissez
de souscrire un abonnement payant – vous avez accès à une
foule de possibilités : prière en famille, prière avec les
saints,  prière  avec  le  pape  François,  prière  du  chapelet
guidée  et  méditée,  neuvaines,  louange  quotidienne,
enseignements, le tout avec des témoins actuels (les groupes
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de pop louange Glorious ou Hopen, le père Daniel Ange…) tout
comme passés (Mère Teresa, le père Marie-Eugène, la petite
Thérèse…). 
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