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Un Noël aux 5 sens…
D’aussi loin qu’il m’en souvienne, pour moi…

… Noël a un parfum d’enfance : l’odeur du vin chaud après la Messe de minuit ; 
de la fondue partagée en famille ; des mandarines sur la table depuis le début de 
l’Avent…

… Noël a le goût de l’enfance : le goût des petits chocolats de Noël ; mais aussi le 
goût délicieusement scandaleux de rester éveillé jusqu’à la Messe de minuit pour 
accueillir le petit Jésus ; le goût savoureux d’une famille réunie…

… Noël a les yeux de l’enfance : la lumière des bougies ; la lumière de la crèche et 
celle de la neige qui ne manque jamais d’arriver…

… Noël a la douce musique de l’enfance : le son ouaté des matinées d’hiver ; celui 
des beaux chants de Noël, et puis La Mélodie du Bonheur, naturellement, film tou-
jours regardé dans ma famille à Noël.

… Noël a le toucher de l’enfance : la chaleur d’un édredon ; la douceur d’un bisou 
de maman accompagné d’un « Joyeux Noël » ce matin-là ; puis le toucher délicat 
des beaux habits du jour, la soie de la cravate ; le froissement du papier cadeau…

Oui, Noël, pour moi, ce sont des expériences sensorielles, avant tout. Parce que 
c’est la fête d’un Dieu qui s’incarne, qui prend notre humanité et nos sens pour les 
apprivoiser du dedans et nous sauver. 

Devenu adulte, Noël m’a appris le pardon, le vin chaud m’enseigne l’Amitié, je vis 
le Mystère à la Messe de minuit avec ses bougies, les beaux habits du jour sont 
devenus aube, étole, chasuble… et quant à La Mélodie du Bonheur… je la regarde 
toujours à Noël !

Joyeux Noël, frères et sœurs ! Vincent Lafargue
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