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Au frais !

L’été, pour beaucoup d’entre nous, est marqué par la recherche du repos, du res-
sourcement. Pour cela, rien de mieux que de se mettre au vert quelque temps. 
Calme, soleil et ombre, silence, rythme ralenti, voilà des mots qui fleurent bon 
cette période.

Ils correspondent aussi au climat que l’on peut trouver à droite et à gauche dans 
des monastères qui accueillent des hôtes de passage, seuls ou en famille. 

Au Camp Voc’ « monastère », qui a lieu chaque année en juillet à l’abbaye de Tamié 
(Savoie, France), je me souviens d’avoir entendu des jeunes – tout à fait surpris du 
bien-être qu’ils ressentaient au contact de cette ambiance monastique – me dire 
qu’ils reviendraient, par eux-mêmes, se reposer dans cet endroit.

Et je les comprends ! Je prends moi-même une partie de mes vacances dans un 
carmel, chaque année. J’y trouve le calme, la prière, j’y retrouve mes forces et  
je m’y reconnecte à cette source intarissable qu’est Dieu.

Par ailleurs, dans les vieilles pierres qu’habitent nos religieux, on est toujours au 
frais. Loin de la chaleur des villes ou des plages, qu’il fait bon se retrouver dans un 
endroit pareil !

Alors, c’est décidé, cet été je rentre à nouveau au couvent. Pour quelques jours.  
Et vous ?

Vincent Lafargue
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