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Retraite du Secteur Valais
27-29 janvier 2017 - Hospice du Simplon

Sara, Tobie
et nous aujourd’hui

Tobie 4,1 – 5,3
• Les conseils du vieux Tobit à son fils Tobie peuvent se découper en 

quelques séquences phares :
– Versets 3-4 : les devoirs envers les parents
– Versets 5-11 : la pratique de l’aumône
– Versets 12-13 : les règles matrimoniales
– Versets 14-17 : les relations sociales et la règle d’argent
– Versets 18-19 : conseils et prière pour réussir

Tobie 14,8-11
• Dans les conseils de Tobie, devenu vieux à son tour, à ses enfants 

on retrouve quelques thèmes :
– Versets 8-9 : la pratique de l’aumône en tant que service de Dieu
– Versets 8-9 : la prière et la bénédiction à rendre à Dieu
– Versets 8-9 : les devoirs envers les parents
– Verset 10 : Dieu est juste, il rend la justice
– Verset 11 : l’injustice est mortifère
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Tobie 4,3-4 : Devoirs envers les parents

3 Il appela son fils Tobias, qui vint auprès de lui, et il lui dit : " Enterre-
moi comme il convient. Honore ta mère. Ne l'abandonne à aucun jour 
de sa vie. Fais tout ce qui lui est agréable. Ne contriste en rien son 
esprit. 

4 Souviens-toi, mon enfant, de tous les risques qu'elle a courus pour 
toi quand tu étais dans son sein. Et quand elle mourra, enterre-la 
auprès de moi dans un même tombeau. 
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Conseils d’un Père

Tobie 4,3-4 : Devoirs envers les parents

• Nos devoirs envers nos parents demeurent un commandement :
– Honore ton père et ta mère (Dt 5,16)
– «16 Honore ton père et ta mère, comme le SEIGNEUR ton Dieu te 

l'a ordonné, afin que tes jours se prolongent et que tu sois 
heureux sur la terre que te donne le SEIGNEUR ton Dieu.»

• Mais attention. HONORER, c’est faire honneur. 
– Ce n’est pas faire honneur à quelqu’un qui est injuste que de 

baster à tous les coups
– Ce n’est pas faire honneur à quelqu’un qui commis des erreurs –

tout le monde en commet – que de les répercuter sur la 
génération suivante, par tradition. 

– Il s’agit de ne pas confondre TRADITION et TRANSMISSION. La 
TRADITION, aussi belle soit-elle, est tournée vers le passé. La 
TRANSMISSION a l’idée de MISSION, elle est tournée vers l’avenir.
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Tobie 4,3-4 : Devoirs envers les parents

• Concernant la vieillesse et la sépulture
– Est-ce faire honneur que de se disputer sur un héritage ?
– Est-ce faire honneur que de parquer nos vieux dans certains EMS 

dont les initiales semblent parfois ne signifier que «Entrer-Mourir-
Sortir» ?

– Est-ce faire honneur que de se demander si on ajoute une ligne à 
l’annonce du Nouvelliste, vu le prix ?

– Est-ce faire honneur que d’enterrer dans l’intimité, tout 
simplement parce MOI je n’ai pas envie d’une grande célébration?

– Qu’est-ce que FAIRE HONNEUR…?

• Alors deux questions pour nous aujourd’hui : 
– En tant que foyer END, qu’est-ce que faire honneur à nos ancêtres, 

à nos parents ?
– Comment transmettre à nos enfants à faire honneur… et donc cela 

commencerait par leur redonner le sens de l’honneur.

Secteur Valais

Conseils d’un Père

Tobie 4,5-11: Œuvres de justice et aumône
5 Tout au long de tes jours, mon enfant, fais mémoire du Seigneur, ne 
consens pas à pécher ni à transgresser ses commandements. 
Accomplis des oeuvres de justice tous les jours de ta vie et ne suis pas 
les chemins de l'injustice, 
6 car ceux qui font la vérité réussiront dans leurs entreprises. 
7 Tous ceux qui pratiquent la justice, fais-leur l'aumône sur tes biens. 
Que ton regard soit sans regrets quand tu fais l'aumône. Ne détourne 
jamais ta face d'un pauvre, et la face de Dieu ne se détournera pas de 
toi. 
8 Fais l'aumône suivant ce que tu as, selon l'importance de tes biens. 
Si tu as peu, ne crains pas de faire l'aumône selon le peu que tu as : 
9 c'est un beau trésor que tu te constitues pour le jour de la détresse, 
10 parce que l'aumône délivre de la mort et empêche d'aller dans les 
ténèbres ; 
11 en effet, pour tous ceux qui la font, l'aumône est une belle offrande 
aux yeux du Très-Haut. 
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Tobie 4,5-11: Œuvres de justice et aumône

• Notre monde n’apprend plus à nos enfants à partager, encore 
moins à donner de façon désintéressée

• Nous devons absolument transmettre cette valeur.
– Calendrier de l’Avent inversé par exemple

• Nous devons réapprendre à nos enfants que donner de façon 
désintéressée est source de bonheur, y compris dans le couple

– C’est ce qui est à la base de toute relation sexuelle épanouie
– Très loin, voire à l’opposé, de 50 nuances de Grey où l’on soumet 

plutôt que de donner, ou alors si l’on donne c’est de la violence, 
confondant plaisir et bonheur.

• Ai-je appris l’aumône dans mon couple ?
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Tobie 4,12-13: Les règles matrimoniales

12 " Garde-toi, mon enfant, de toute union illégale, et en premier lieu 
prends une femme de la race de tes pères. Ne prends pas une femme 
étrangère, qui ne serait pas de la tribu de ton père, parce que nous 
sommes fils des prophètes. Souviens-toi, mon enfant, de Noé, 
d'Abraham, d'Isaac, de Jacob, nos pères : dès les temps anciens ils ont 
tous pris femme chez leurs frères, aussi ont-ils été bénis dans leurs 
enfants et leur race aura la terre en patrimoine. 

13 Ainsi donc, mon enfant, préfère tes frères ; ne fais pas l'orgueilleux 
face à tes frères, aux fils et aux filles de ton peuple, ne dédaigne pas 
de prendre une femme parmi eux, parce que, dans l'orgueil, il y a 
bien des ruines et des bouleversements et, dans l'incurie, décadence 
et misère extrêmes, car l'incurie est mère de la famine.
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Tobie 4,12-13: Devoirs matrimoniaux

• Femme étrangère ? Moïse ? … cela doit donc avoir une 
signification plus large.

• Femme de la même religion ? Moïse ? … cela doit donc avoir une 
signification plus large.

• Qu’est-ce qu’une femme dont je puis dire «elle est ma sœur» ? 
Qu’est-ce qu’un mari dont je puis dire «il est mon frère» ?

• Enseignons à nos enfants l’importance essentielle de la complicité 
d’âme et de valeurs dans un couple.
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Tobie 4,14-17: Les relations sociales

14 " Ne garde pas jusqu'au lendemain le salaire d'un travailleur, mais 
paie-le tout de suite, et si tu sers Dieu, tu seras payé de retour. Prends 
garde à toi, mon enfant, dans toutes tes actions et fais preuve de 
maturité dans toute ta conduite. 

15 Ce que tu n'aimes pas, ne le fais à personne. Ne bois pas de vin 
jusqu'à t'enivrer et que l'ivresse ne t'accompagne pas sur ton chemin.

16 Donne de ton pain à celui qui a faim et de tes vêtements à ceux qui 
sont nus. Avec tout ton superflu, fais l'aumône. Que ton regard soit 
sans regrets quand tu fais l'aumône. 

17 Prodigue ton pain sur le tombeau des justes, mais ne donne pas 
pour les pécheurs. 
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Tobie 4,14-17: Les relations sociales

• Faut-il donner à un mendiant dans la rue ? Comment apprendre à 
nos enfants la différence entre le bon et le mauvais don ? Tobit 
nous donne la réponse : «Ne donne pas pour les pécheurs». Où va 
l’argent ? Va-t-il nourrir cette personne ou aller dans la poche de 
celui qui l’a mise sur le trottoir ? A enseigner pour éviter de 
tomber dans la culpabilité malsaine lorsqu’on ne donne pas.

• Donne des vêtements à ceux qui sont nus… Nos jeunes et les 
réseaux sociaux ?

• Donne du pain à celui qui a faim… nos jeunes et leur immense soif 
de spiritualité ?

Secteur Valais
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Tobie 4,18-19: Conseils et prière pour réussir

18 " Prends conseil de toute personne avisée et ne méprise pas un bon 
conseil. 

19 En toute occasion, bénis le Seigneur ton Dieu et demande-lui de 
rendre droits tes chemins et de faire aboutir toutes tes démarches et 
tous tes projets, car aucun peuple ne détient la perspicacité, mais 
c'est le Seigneur lui-même qui donne tout bien, il abaisse qui il veut 
jusqu'au fond du séjour des morts. " Et maintenant, mon enfant, 
garde en mémoire ces instructions et qu'elles ne s'effacent pas de ton 
coeur. 

• Ne pas mépriser un bon conseil… même s’il nous écorche les 
oreilles !

Secteur Valais

Conseils d’un Père



7

La question du baptême

• La TRANSMISSION entre parents et enfants est essentielle.

• Lorsqu’une génération n’a pas transmis, il est essentiel que la 
génération précédente fasse ce travail (grands-parents)

• « Il choisira plus tard… »
– Quelle idée ! Choisira-t-il plus tard la langue qu’il veut parler, du 

coup on ne va lui en apprendre aucune ?
– On lui apprend une langue maternelle, des valeurs maternelles
– La Foi transmise aux enfants fait partie de ces valeurs maternelles
– …ce qui ne l’empêchera pas d’être bouddhiste plus tard
– …tout comme l’apprentissage du français ne lui interdira pas de 

parler chinois le jour où il le souhaitera.
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Tobie 12,1-17
1 Quand les noces furent terminées, Tobit appela son fils Tobias et lui 
dit : " Mon enfant, veille à payer le salaire de ton compagnon de 
route, en y ajoutant quelque chose. " 
2 Il lui dit : " Père, combien vais-je lui donner ? Même en lui donnant 
la moitié des biens qu'il a rapportés avec moi, je ne suis pas lésé. 
3 Il me ramène sain et sauf, il a guéri ma femme, il a rapporté l'argent 
avec moi, il t'a guéri : combien lui donner après tout cela ? " 
4 Tobit lui dit : " Mon enfant, il est juste qu'il prenne la moitié de tout 
ce qu'il a rapporté. " 
5 Tobias l'appela et lui dit : " Prends pour salaire la moitié de tout ce 
que tu as rapporté et va en paix ! " 
6 Alors Raphaël les prit tous les deux à part et leur dit : " Bénissez 
Dieu et célébrez-le devant tous les vivants pour ce qu'il a fait pour 
vous ! Il est bon de bénir et de chanter son Nom. Faites connaître à 
tous les hommes les actions de Dieu comme elles le méritent. Ne 
soyez pas lents à le célébrer. 

Secteur Valais

Le secret du Roi…
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Tobie 12,1-17 (suite)
7 Il est bon de tenir caché le secret du roi, mais les oeuvres de Dieu, il 
faut les célébrer et les révéler. Célébrez-les comme elles le méritent. " 
Faites le bien, et le mal ne vous atteindra pas. 
8 Mieux vaut la prière avec la vérité et l'aumône avec la justice que la 
richesse avec l'injustice. Mieux vaut faire l'aumône que d'amasser de 
l'or. 
9 L'aumône délivre de la mort et elle purifie de tout péché. Ceux qui 
font l'aumône seront rassasiés de vie ; 
10 ceux qui font le péché et l'injustice sont ennemis d'eux-mêmes. 
11 " A présent, je vais vous apprendre toute la vérité, sans rien vous 
cacher. Je viens de vous apprendre ceci : "Il est bon de cacher le 
secret du roi et de révéler avec éclat les oeuvres de Dieu. " 
12 Eh bien ! lorsque tu as prié, ainsi que Sara, c'est moi qui ai présenté 
le mémorial de votre prière en présence de la gloire du Seigneur, et 
de même lorsque tu enterrais les morts. 
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Le secret du Roi…

Tobie 12,1-17 (fin)
13 Quand tu n'as pas hésité à te lever et à laisser ton dîner pour aller 
ensevelir le mort, c'est alors que j'ai été envoyé vers toi pour te 
mettre à l'épreuve. 
14 Mais dans le même temps Dieu m'a envoyé pour te guérir, ainsi que 
ta belle-fille Sara. 
15 Je suis Raphaël, l'un des sept anges qui se tiennent devant la gloire 
du Seigneur et pénètrent en sa présence. " 
16 Tous deux furent bouleversés, ils tombèrent face contre terre et 
furent saisis de crainte. 
17 Mais il leur dit : " Ne craignez rien ! La paix soit avec vous ! Bénissez 
Dieu à tout jamais ! 

Secteur Valais

Le secret du Roi…
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Le secret du Roi…

Icône de Tobie, Raphaël et Sara, 
Écrite par Françoise Coustaury, atelier Notre Dame, 2005
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Vitrail représentant Sara et Tobie en prière
réalisé par Paul Challan Belval, 2010

Secteur Valais
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Le secret du Roi…

• Le secret du Roi c’est que Dieu est avec nous sur tous nos chemins

• La fameuse histoire des pas dans le sable…

• Il est avec nous ici au Simplon, nous avons adoré en sa présence 
toute la nuit, allons célébrer en sa présence, le recevoir pour 
repartir nourris de sa force.

• Avec Tobie, nous nous sommes reposés, nous avons prié, il est 
temps de fêter, avant de repartir nourris de ce que les 
personnages de cette histoire nous offrent pour nos vies.

Secteur Valais

Le secret du Roi…
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Retraite du Secteur Valais
27-29 janvier 2017 - Hospice du Simplon

MERCI à Tous !


